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План работы ресурсного центра 
государственного учреждения образования «Средняя школа № 23 г. Бреста»
«Воспитание культуры самопознания и саморегуляции личности, формирование 
психологической культуры» 
на 2024/2025 учебный год

Цель: изучение, систематизация и распространение эффективного педагогического опыта по проблеме воспитания культуры самопознания и саморегуляции личности, формирования психологической культуры учащихся.
Задачи:
· систематизация  материально - технических, педагогических, информационных, методических ресурсов  для      организации работы учреждений образования по воспитанию культуры самопознания и саморегуляции личности, формированию психологической культуры
· консультирование участников  воспитательно –образовательного процесса  по вопросам  воспитания культуры самопознания и саморегуляции  личности, формирования психологической культуры учащихся;
· организация и проведение, семинаров, практических занятий по направлению работы ресурсного центра;
· обобщение и распространение  передового педагогического опыта  по  воспитанию культуры самопознания и саморегуляции  личности, формированию психологической культуры.


	Мероприятия
(тема)
	Сроки проведения
	Место проведения
	Участники
	Ответственные за проведение

	Методические мероприятия по теме ресурсного центра

	Инструктивно-методическое совещание «Организация деятельности ресурсного центра в 2024/2025 учебном году»
	Август,2024
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	заместитель директора по воспитательной работе Игнатюк Е.С., педагоги-психологи Лысова Н.И., Болтенкова И.С.
	Заместитель директора по воспитательной работе Игнатюк Е.С.

	Семинар -практикум «Психологическое сопровождение работы с учащимися в период постсуицида»
	Октябрь,2024
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И.

	Семинар-практикум  «Профилактика буллинга в школьной среде»
	Декабрь,2024
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста 
	Педагог-психолог
Болтенкова И.С.

	Лекторий для педагогов «Основные направления деятельности классного руководителя по выявлению детей, склонных к суицидальному поведению и профилактика суицидального риска»
	Ноябрь,2024
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	классные руководители
	Педагог-психолог
Лысова Н.И.

	Круглый стол  «Формирование у учащихся навыков безопасного поведения в киберпространстве”
	Февраль,2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста 
	Педагог-психолог
Болтенкова И.С.

	Семинар-практикум «Профилактика насилия и преступлений против половой неприкосновенности»
	Март,2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста
	Педагог-психолог
[bookmark: _GoBack]Болтенкова И.С.

	Мозговой штурм «Психолого – педагогическая поддержка обучающихся в период сдачи экзаменов»
	Апрель,2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги учреждения образования
	Педагог-психолог
Лысова Н.И.

	Анализ работы ресурсного центра в 2024/2025 учебном году. Планирование работы на 2025/2026 учебный год
	Май, 2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	заместитель директора по воспитательной работе Игнатюк Е.С., педагоги-психологи Лысова Н.И., Болтенкова И.С.
	Заместитель директора по воспитательной работе Игнатюк Е.С.

	Разработка методических материалов по теме ресурсного центра

	Разработка памяток, рекомендаций, буклетов  для родителей по проблеме взаимодействия с детьми с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	Октябрь,2024
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	родители обучающихся
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И.

	Создание банка видеоматериалов для работы с учащимися по проблеме формирования культуры самопознания и саморегуляции личности, развития психологической культуры
	Март,2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И.

	Разработка памяток для педагогов и родителей «Как поддержать ребенка во время сдачи экзаменов»
	Апрель,2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района
 г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И.

	Разработка методических материалов для педагогов по проблеме формирования у обучающихся позитивного отношения к будущему
	В течение года
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И.

	Пополнение банка материалов по профилактике эмоционального выгорания педагогов
	В течение года
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И.

	Обновление банка материалов на странице ресурсного центра
	1 раз в месяц
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи Московского района 
г. Бреста
	Педагог-психолог
Лысова Н.И.

	Оказание консультационных, маркетинговых и аналитических услуг по теме ресурсного центра

	Организация деятельности консультационного пункта по проблеме оказания психологической помощи детям и родителям в кризисных ситуациях
	Ноябрь –декабрь,2024
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи, педагоги социальные Московского района 
г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И. 

	Консультирование специалистов социально-педагогических и психологических служб Московского района г. Бреста по проблеме профилактики насилия
	Январь,2025
	ГУО «Средняя школа № 23 г. Бреста имени Героя Советского Союза П.М. Гаврилова»
	педагоги-психологи, педагоги социальные Московского района 
г. Бреста
	Педагоги-психологи
Болтенкова И.С., Лысова Н.И. 



Заместитель директора
по воспитательной работе                                       Е.С. Игнатюк
